
Quées el Paracanotaje?



ÅEl campo de juego

ÅLas embarcaciones

ÅLa pala

ÅLas adaptaciones

ÅChalecosSalvavidas

ÅFamiliarización

ÅCómocomenzar

Qué necesitamos



Familiarización
https://www.facebook.com/monica.hernandezcarreno/videos/10219523771822190
https://www.instagram.com/p/BzyrRK7lYKz5Q5jkyI_M56W3cn8OsAyc53FEeE0/?igshid=1jtourl6smwt8

https://www.facebook.com/monica.hernandezcarreno/videos/10219523771822190


Cómocomenzar?



Campo de juego 1

ÅCualquier lugar con agua 
tranquila, río, lago o laguna

ÅPista de Competencia :

200 metros rectos. 

Una línea de partida  y una de 
llagada marcada con 4 boyas, 
es suficiente para comenzar.



Campo de juego 2
Å8 o 9 carriles marcados con 9 o 10 metros de 

ancho

ÅPartidores automáticos, esperando la partida 
y las voces de mando:

ΧΦ {Ŝǘ ΧΦ Dƻ

Å200 m para llegar a la meta



Las embarcaciones : kayak = K1
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